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1 Beskrivning 
 

• Percutana stift lämnade utanför huden extraheras på ortopedmottagningen enligt 
operatörs instruktion, vanligen 3-4 veckor postoperativt.  
 

• Stift avklippta under hud extraheras i sövt tillstånd på operation enligt operatörs 
instruktion. Äldre barn/ ungdomar: I lämpliga fall kan man överväga extraktion i 
LA. 

 
• Stift/ skruvar/ plattor som sitter över eller igenom fys extraheras snarast frakturen 

bedöms läkt. 
 

• Plattor, skruvar, spikar kring höftled/ proximala femur bör tas bort, vanligen ca.1 år 
postoperativt eller vid fyseolys när fyserna är slutna 

 
• TEN-spikar lårben och underben extraheras när frakturen är läkt, vanligen 6-9 

månader postoperativt. Extraktion < 6 månader postoperativt endast i undantagsfall. 
 

• TEN-spikar underarmar: Grundregel är att de lämnas kvar. Detta innebär att de vid 
operation lämnas korta, utanpå cortex, ej bockas upp. OBS att de inte ska slås in i 
märghålan vid operation.  

 
• Plattor/ skruvar underarm som ej låser fys kvarlämnas. 

 
• Övriga plattor och skruvar: Individuellt ställningstagande. 

 
• Ungdomar med slutna fyser: V.g. se riktlinjer för vuxna. 

 

 


